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Bebegin sivi ihtiyaci, giinlitk siitli mamalarla yeterince kargilaniyor. Fazladan verilen, 6zellikie tati icecekler (gay, surup,meyva sulari vs.} organizmaya gereksiz kalori

ve agirt miktarda su getirip gocuga zararh oluyor. Gocuk, ikinci yagindan itibaren, yemeklerde bardaktan su igmesini 6{renmelidir.

Dikkat !

Biberon sayesinde dister saat-
lerce tatli sivilar ile lemas ha-
lindedir. Ancak seker, dislerin
¢lriimesine yol ag¢tigindan, disg-
Jerin en biyiik dismamdir Hele
gocuk agzinda biberonia uyu-
dugunda, tikiirigin yikama et-
kisi olmadidindan, dis giiriimesi
daha da hizianir.

# & » Cocujunuzu sakinlestirmek igin
ona hikave anlatabilrsiniz

istahsizlik!

Gelisme Bozukiugu!

Kullanima hazir toz ¢aylarda
diisiik miktarlarda karbonhidrat
(seker) bulunur. Ik bakigta bu
miktarlar az gériinlyor. Fakat
her sisede 20 kalori, ve giinde
fazladan 60 kalori eklendiginde,
vicuda yilda 2 kg yag yerlestigi-
ni gbrityoruz! Dolayisiyia, go-
cugun istahini kaybetmesi veya
sismanlamasi hig sagirtici degil!

« = « ONta zaman ayirabilirsiniz
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Istahini kaybeden gocuk boylece
vitaminleri, iz elementleri ve gelis-
mesi igin gerekli olan dier besin
maddelerini alamamaktadir. Dola-
yisiyla asirt (tath) icecekler gelisme
bozukiugu, kronik ishal ve sagliksiz
yemek aliskanhigina yol agar.

Sismanhk!

Sik sik biberon gocugun sakinlesmesi,
zaman gecirmesi veya tesellsi igin ve-
riliyor, Boylece gocuk kisa zamanda,
huylandidinda ve cani sikildidinda bi-
berona aligiyor. Dolayisiyla, gocuk bii-
yudiigunde de bu tir aligkanliklardan
vazgegemez.

Cocuk susadifinda, ona en lezzetii ge-
len sey bardaktan igtigi taze sudur!
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= » & ONU Sizin islerinize refakat
ettirebilirsiniz

» = s Onu kucagimza alip teselli
edebilirsiniz
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Ubsrselzungen: Kantanate Zahnprephyfaxs Luzern




