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4 meses 6 meses 1 ano
  

0–4 meses 5 meses 6 meses 7 meses 8 meses 9 meses 10 meses 11 meses 12 meses a partir dos 13 meses

Leite materno ou  
fórmula para lactentes

Leite materno ou fórmula para  
lactentes ou fórmula de transição

Leite materno ou 
fórmula de transição 
ou leite de vaca

Frutas e legumes

cereais, batatas e legumes

Carne, peixe, ovos

Óleos e gorduras

Produtos lácteos: iogurte e leite gordo em pequenas 
quantidades (para a preparação de papas)

Iogurte, leite gordo, 
quark, queijo

Recomendado o consumo diárioIntrodução progressiva


