A i nevojiten fémijéve té
vegjél mediat né ekran?

Njé botim nga Elternbildung CH

mbéshtetur nga Victorinox dhe
programi kombétar Rinia dhe Mediat
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Fémijét e vegjél kané nevojé
pér hapésira jefese pa ekran!

Fémijét pér zhvillimin e tyre kané
nevojé pér pérkushtim emocional,
vémendje dhe bashkébisedim me njé
person pérkujdesés. Shtimi i kontaktit
té foshnjave dhe fémijéve té vegjél me
mediat né ekran do té thoté njé sfidé
& madhe pér prindérit dhe kérkon njé
trajtim té ndjeshém.

Foshnjat dhe fémijét e vegjél
reagojné ndaj mediave né ekran

Fémijét e vegjél, kalimthi, marrin shumé nga

pérdorimi i mediave nga ana e familjes, ngaqé

mediat né ekran jané pjesé e pérditshmérisé sé njé

familjeje.

Shpesh té vegijlit pérjetojné, gé mé shumé

vémendje u pérkushtohet pajisjeve sesa

atyre. Prandaj kujdesuni pér njé pérdorim té

pérgjegjshém té mediave:

* mos lejoni gé vazhdimisht té shpérqendroheni
nga celulari juaj.

e mos vizitoni internetin né praniné e fémijés tuaj.

¢ jepini vetes njé pushim nga mediat, kur dilni me
fémijén tuaj.

* mos e angazhoni dhe mos e getésoni fémijén tuaj
me mediat né ekran.

Femljet kané nevoje per
vémendje té pandaré dhe kontakt me sy.
marrédhénie té besueshme.

pushim dhe relaksim.

pérvojé personale.

liri té ploté té lévizjes dhe ajér té pastér.

Elternbildung CH
Steinwiesstrasse 2
8032 Zurich

Tel. 044 253 60 60

info@elternbildung.ch
www.elternbildung.ch
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Duke luajtur méson me té gjitha
shqisat dhe nxit zhvillimin e
pérgjithshém

Né shtépi ekzistojné shumé gjéra térheqése, té cilat
mund té pérshtaten pér té luajtur.

Fémija e vogél mundet pér shembull:

¢ njé shishe plastike ta mbushe me kapése rrobash.

¢ té luajé me lugé dhe njé tigan té vjetér.

* té merret me njé mbérthyese nga ndonjé veshje
e vjetér.

o Kuti kartoni me madhési té ndryshme ti vendose
njé mbi njé, ose brenda njéri tjetrit, ose ti
mbushe dhe ti zbraze.

* etj.

Jashté ekzistojné gjithashtu shumé gjéra

interesante, té cilét i ngacmojné dhe i zhvillojné - té

gjitha shqisat - dégjimin, shikimin, nuhatjen, shijen

dhe prekjen, pér shembull:

* té pérpiget, ti vendose njé mbi njé gurét e
médhenj.

e té& nuhasé aromén e drurit dhe copén e lévores sé
vjetér dhe gjetheve té thata.

e té preké dhe ta ndjeje sipérfagen e bukur dhe té
Iémuar té géshtenjés sapo té réné.

® t& gérmojé né réré (ose balté).

e té vézhgojé dhe ta prek njé krimb shiu.

* etj.

Kjo fletushké u krijua né bashképunim me Njésiné
pér parandalimin e varésisé té gytetit té Cyrihut,
Zyrén pér ¢éshtjen e fémijéve Cyrih me eksperté té
ndryshém dhe né bashképunim me Asociacionin
zviceran pér késhillimin e nénave
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