
 ارشادات مجانية للوالدين مع أطفال تتراوح
أعمارھم بين 0 الى 5 سنوات

 الرضاعة ٬ التغذية ٬ النمو ٬ التطور النوم ٬ التربية
 ٬ الرعاية ٬ الصحة ٬ المواصلة ٬ تخفيف العبء ٬

عروضات ٬ دورات

ھل لديكم أسئلة ؟
 نحن نرشدكم اما :

عبر ااهاتف
عندكم في البيت

لدى مراكز المشورة مع أو بدون موعد

 [ARABISCH]    عربـــي jkpo;   [TAMILISCH] ትግሪኛ   [TIGRINYA]

5 taJ tiuahd Foe;ijfspd; 

ngw;NwhUf;F ,ytrkhd MNyhridfs;

ghY}l;ly;> czT> tpUj;jp> tsHr;rp> cwf;fk;> 

tsHg;G> guhkupg;G> cly; eyk;> njhlHGfs;> 

Xa;T> rYiffs;> tFg;Gfs;

cq;fsplk; tpdhf;fs; cs;sdth?

ehq;fs;

- njhiyNgrp %yk;

- cq;fs; tPl;by;

- MNyhridepiyaj;jpy; Neu 

 Kd;ndhJf;fPl;LlDk; ,y;yhkYk;

 MNyhrid toq;FfpNwhk;

ናጻ ኣገልጉለት ምኽሪ ንወለዲ ትሕቲ 5 ዓመት 
ዝዕድሚኦም ህጻናት ዘለዎም

ኣገልጉለት ስልጠና ንስነ ምጥባው፡ ኣመጋግባ፡ ምዕባለ፡ ዕብየት፡

ድቃስ፡ ኣተዓባብያ፡ ጽርየት፡ ጥዕና፡ ርክባት፡ ደገፍ

ሕቶታት አለኩም ?

ከነማኽረኩም ንኽእል ኢና

ብተለፎን

ኣብ ገዛኹም ብምምጻእ

ብዘይ ቆጸራ ምሓዝ ኣብ ቤት ጽሕፈትና ኣገልጉለት ንህብ

TÜRKÇE   [TÜRKISCH] BOSANSKI / HRVATSKI / SRPSKI   [SERBOKROATISCH] SHQIP   [ALBANISCH]

0-5 yaş arası çocuklu anababalar için 
ücretsiz danışma

Emzirme, beslenme, gelişim, büyüme, uyku, eğitim, 
bakım, sağlık, sosyal ilişki, yük hafifletme, teklifler, kurslar

Sorularınız var mı?

Danışma hizmetini size
– telefonla
– evinizde
– danışma yerlerinde randevulu veya randevusuz 
 sunuyoruz

Besplatno savjetovanje za roditelje sa 
djecom od 0 do 5 godina

dojenje, prehrana, razvoj, rast, spavanje, odgoj/
obrazovanje, njega, zdravlje, kontakt, rasterećenje, 
ponude, tečajevi/kursevi

Imate li pitanja?

Savjetujemo Vas
– putem telefona
– kod Vas kući
– u savjetovalištima sa i bez prethodne najave

Këshillim falas për prindërit me fëmijë të 
moshave 0-5 vjeç

Dhënia e gjirit, zhvillimi, rritja, fjetja, edukimi, 
kujdesi, shëndeti, kontakti, çlodhja nga ngarkesa, 
oferta, kurse

A keni pyetje?

Ne ju këshillojmë
– Përmes telefonit
– Tek ju në shtëpi
– Në këshillimore me apo pa paralajmërim


