
Anlegen

Die Brust wird in C-Form gehalten. 
Finger und Daumen werden hinter 
dem Warzenhof platziert

Mit der Brustwarze wird die Unter-
lippe gekitzelt, damit das Baby den 
Mund weit öffnet

Stillpositionen

Rückenhaltung (Seitenhaltung)
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Ist der Mund weit offen, das Baby 
rasch zur Brust ziehen

Kinn und Nasenspitze berühren die 
Brust, die Lippen sind nach aussen 
gestülpt

Zum Lösen des Babys von der Brust, den 
Finger sanft zwischen Brust und Mund-
winkel/Zahnleiste des Babys schieben

Klassische Wiegehaltung Modifizierte Wiegehaltung Wiegehaltung für erfahrene Mütter 
(ohne Stillkissen)

Stillen im Liegen in Seitenlage Stillen im Liegen in Seitenlage, auf 
dem Arm der Mutter
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Die Haut wird sanft nach vorne ge-
schoben, der Warzenhof wird dadurch 
dehnbarer

www.ardomedical.co.uk  
www.ardomedical.nl



Latch-on

Take the breast in C- Hold. Thumb and 
fingers are behind the areola

Using the nipple to tickle the babys 
lower lip will make it open its mouth

Breastfeeding Positions

Football Hold

The nipple is centred in the middle 
of the mouth

The baby is quickly drawn close. The chin 
and the tip of the nose touch the breast. 
The baby‘s lips are folded outwards

Remove baby from the breast. Loosening 
vacuum first by sliding a finger between 
breast and the corner of your babys mouth

Classic Cradle Hold Cross Cradle Hold Cross Cradle Hold (for experienced 
mothers)

Side Lying Side Lying on mothers arm
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Push forward the skin
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