®° Moitter- und
Vaterberatung

Inhalt Hausapotheke

Informationsblatt fur Eltern

Medikamente

e Wund-Desinfektionsmittel

e fUr Kinder geeignete Zapfchen gegen Fieber und Schmerzen (z.B. Ben-u-ron’)
e Kochsalzlésung zur Verwendung als Nasentropfen

¢ Salbe oder Stift gegen Insektenstiche

¢ Salbe gegen leichte Verbrennungen

e Salbe fur Schirfungen, Wunden (z.B. Bephanten Plus’, Calendula’)

¢ Salbe/Gel gegen Verstauchungen, Prellungen

e Tropfen gegen Allergien

Verbandsmaterial

e Pinzette®

e Verbandschere

e Pflaster

e Gazebinden in verschiedenen Breiten

e Elastische Binden in verschiedenen Breiten

e Sterile Kompressen

e Kompressen, die nicht auf Wunden kleben (z.B.Telfa)
o Heftpflaster (hautschonend)

e Einmalhandschuhe

Sonstiges

e Cold-Hotpack

e Fieberthermometer

e Wundbenzin zum Abldsen von Pflasterverbénden

e Warmeflasche oder Kirschsteinkissen

¢ Notfall-Adressen und -Telefonnummern (Arzt, Spital, Tox-Zentrum,...)

Medikamente trocken und kuhl lagern. Die Hausapotheke sollte fir Kinder unerreichbar und
verschlossen sein! Kontrollieren Sie regelmdssig das Verfalldatum der Medikamente.

Weitere Einzelheiten jederzeit Gber unser Beratungsangebot: Tel. +41 6172188 11

Weiterhin alles Gute!
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